
トロピカルな風味が楽しめる
ピニャコラーダ・エクスプレス

材料:

シェイカーカップかブレンダーに入れてよく混ぜて下さい。
作り方 :

デイリーバイオベーシックスすりきり2杯 (26.4 g)
パイナップル&オレンジジュース 180ml
水（無脂肪乳・豆乳でもよい） 180ml
ラムのエキス 大さじ1/4
ココナッツのエキス 大さじ1/4
氷 3～6個


