
これでマンゴーに夢中になるはず！
マンゴー&パッションフルーツ

材 料 :

以上をブレンダーでよく混ぜてください。
作 り 方 :

イギリスのスタッフ

デイリーバイオベーシックス 1杯半〜2杯（19.8〜26.4ｇ）
マンゴー（缶詰め） 1/2
バナナ 1/4〜1/2本
リンゴ 1/4〜1/2個
アップルジュース 3 1/2 oz (100ml)
パッションフルーツ 1/2個
オレンジ 1/4個
オレンジジュース 7 oz (200ml)


