
風味豊かでフレッシュなドリンク
マンゴー・フロスティ

材料:

以上をブレンダーでよく混ぜて下さい。
作り方 :

Monika Hartmann

デイリーバイオベーシックス すりきり1杯（13.2ｇ）
マンゴージュース 8oz (240ml)
マンゴーの粗みじん切り(冷凍) 1 3/4oz (約50g)


