
うっとりするほどクリーミー！
チェリーヨーグルト

材料:

よく混ぜてお召し上がり下さい。
作り方 :

イギリスのスタッフ

デイリーバイオベーシックス 1杯半〜2杯（19.8〜26.4ｇ）
トリプルプロテインシェイク・バニラ味 1/2 杯(30ｃｃ)
チェリーの瓶詰め 1/4 と中のシロップ少々
ナチュラルヨーグルト 10 1/2 oz (300g)


